M Servicios de atencion médica
QAbD para personas de sexo masculino

Servicios de Cuando ir al médico

atencion médica

Las personas de sexo masculino de entre 65 y 75 aios de edad

Aneurisma aortico abdominal L L. )
deben someterse a una prueba de deteccion por tnica vez si

Ecografia de deteccion. o .
g alguna vez han fumado 100 cigarrillos en su vida.
Las personas de sexo masculino de entre 55 y 69 aios deben
bas de d ién d hablar con su médico sobre la necesidad de realizarse una prueba
Pruebas de deteccion de de deteccién del cancer de prostata.
cancer de prostata

Las personas de sexo masculino de 70 aiios no deben realizarse
la prueba de deteccion periddicamente si no presentan sintomas.
Infecciones de transmision
sexual (ITS)
(lamidia, gonorrea, sfilis, virus de :
inmunodeficiencia humana (VIH)y :
virus del papiloma humano (VPH) '

El médico puede recomendar que se haga la
prueba de deteccidn si estd en riesgo.

Es posible que deba hacerse otras pruebas de deteccion, si su riesgo es alto.

«7 Manténgase saludable

- Visite a sumédico al menos una vezalafno. . Hagase las pruebas adecuadas.

- Siestuvo en el hospital, visite a su
médico para que le dé seguimiento
a su estado de salud.

- Tome los medicamentos segun lo
recomendado por su médico.

Coma alimentos bien equilibrados.
- Mantenga un peso saludable.
- Ejercitese y mueva el cuerpo.
+ Apliquese vacunas (inyecciones).

« Deje de fumar (su médico

puede ayudarle).

- Manténgase en contacto con

su familia y sus amigos, y pase
tiempo con ellos.

Como miembro de L.A. Care, también tiene acceso a (£ My Health in Motion., un portal gratuito de salud y bienestar en
linea. Alli encontrard un informe de salud personal, talleres, videos de ejercicios, registros de nutricion jy mucho mas!
Visite lacare.org. Haga clic en “Member Sign In” (Registro para miembros) y luego en la pestaiia de (£ My Health in Motion.

para crear su perfil.
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HEALTH PLANe

: 1.800.605.2556 (TTY 711)
- Horarios de atencion

: De lunes a viernes

-de 8am a 6pm

L.A. Care Covered™ 24/7
1.855.270.2327 (TTY 711)
Medi-Cal 24/7

1.888.839.9909 (TTY 711)

Linea de Enfermeria las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana
para hacer preguntas relacionadas
con la salud

Servicios de telesalud las 24 horas Teladoc 1.800.TELADOC

blue @

cal |forn|c1
Promise Health Plan

- 1.800.609.4166
(TTY 1.800.735.2929)

Anthem. R

BlueCross

: 1.888.285.7801 (TTY 711)
- Horarios de atencion

: De lunes a viernes
-de7Zam a 7pm

' Teladoc 1.800.TELADOC

' 1.888.LIVEHEALTH

Como mantenerse saludable

Servicios de atencién médica para adultos

Por Una Vida Sana

;De qué temas relacionados con la
e salud le gustaria hablar con su médico?

asma
aspirina

atenciéon médica a largo plazo
control de la vejiga

control del dolor

dejar de fumar

depresion

diabetes

directivas anticipadas
ejercicio fisico

ejercicio mental

Muchas familias tienen eventos traumaticos y estresantes de la vida. Esto puede afectar su salud y bienestar general.
Hable con su médico si tiene inquietudes.

eventos de vida traumaticos y
estresantes (abuso, negligencia,
preocupaciones domésticas)

ITSyVIH
medicamentos
nutriciony
alimentacién saludable
pérdida de la memoria
peso

planificacion familiar y control
de la natalidad

prevencion de caidas

problemas con las
drogasy el alcohol

salud bucal

salud de los ojos

salud durante el embarazo
salud mental

seguridad

ser padres

otro

del dia, los 7 dias de la semana (1.800.835.2362) (TTY 711) (1.800.835.2362) (TTY 711) :(1.888.548.3432) (TTY 711)

Puede recibir esta informacién de forma gratuita en su idioma. Llame a Servicios para los Miembros. Esta llamada es gratuita.
L.A. Care cumple las leyes federales de derechos civiles y no discrimina por motivos de raza, color, pais de origen, edad, discapacidad o sexo.

Nombre de mi médico: Nombre de mi especialista:

Namero de teléfono de mi médico: Namero de teléfono de mi especialista:

Preguntas que tengo para mi médico: Preguntas que tengo para mi especialista:

Utilice esta guia para ayudarle a:
‘ Saber qué servicios de Llevar un registro
atencion médica puede de sus servicios
mH‘) recibir a través de su médico. « conforme los reciba.

Averiguar cudles
son los adecuados
para usted.

Para solicitar copias adicionales para médicos, visite: http://healtheducation.chi.v6.pressero.com/login.

*O- LA. Care

HEALTH PLANe

Estas pautas sobre atencion médica preventiva son una recopilacion de las recomendaciones hechas .
por organizaciones nacionales y estatales entre las que se incluyen las siguientes: el Departamento de ®F LA Care blue Anthem.

ici i i i - 2= e california 7 € VAV
Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos, el Instituto Nacional de la Salud, los Centros para P HEALTH PLANe BlueCross

Promise Health Plan

el Control y Ia Prevencion de Enfermedades, el Grupo Especial de Servicios Preventivos de los Estados
Unidos, el Departamento de Salud Publica de California y el Departamento de Salud Pblica del
condado de Los Angeles.

Desarrollado por L.A. Care Health Plan con la colaboracion de Blue Shield of California Promise Health Plan

LA y Anthem Blue Cross. Juntos, brindamos servicios de atencién médica administrada de Medi-Cal en el condado de Los Angeles.



El primer paso para mantenerse saludable es hacerse las pruebas adecuadas en el momento adecuado. Las vacunas le ayudan a protegerse de enfermedades graves. Vacunarse es rapido y facil. Puede ayudar v o

Las pruebas sirven para detectar los problemas a tiempo, cuando pueden tratarse mas facilmente. a prevenir afos de enfermedad. Utilice esta guia para averiguar qué inyecciones necesita y cuando. p ersonas d e sexo fe menino
Llevar un estilo de vida salud,al?le ayuda a prevenir problemas de'salud. ,Su. riesgo se basz{ en su salud su médico puede decirle para qué sirve cada inyeccion y la proteccién que brinda.

actual y sus antecedentes médicos. Los miembros nuevos deben ir al médico de inmediato. Puede ser

atendido por un médico, un asistente médico o un enfermero con practica médica. Durante la primera visita,

se completard la Evaluacién de Salud. Esto debe suceder dentro de los tres (3) meses posteriores a la Vacunas (inyecciones) Cuando ir al médico . e
inscripcion y después cada afio a partir de entonces. Estos servicios son gratuitos para usted. ; : Servicios médicos

@ Servicios de atencién médica para todos Vacunas (inyecciones) para todos ® Servicios de atencion médica para
-

Cuando ir al médico

Entre los 50 A partir de los
y los 64 afios : 65 afos

Entre los 19 y los 49 aios

Servicios de atencion médica Cuando ir al médico Hepatitis B 5 Sumédico puede recomendarle dos (2), tres (3) T Prueba de deteccién de Es posible que sumédico
Visita preventiva B 5 Este virus puede ocasionar enfermedades del higado y céancer. 0 cuatro (4) inyecciones si estd en riesgo. ] cancer de seno . recomiende que se haga esta Cada 2 afios, de los
An(elcedentgsldelcos y famjllgyes,dpruebas fisicas, I Cada afio. : : : Mamografia, radiografia ~ : prueba antes de tener 50 afios : 50 a los 74 aios de edad.
presion arterial, altura, peso, indice de masa corpora ot . S : e e e de los senos © deedad, sisuriesgoesalto,
(la medida de referencia para tener un peso saludable), Sumédico puede recomendarle visitas segn su riesgo. : : : LTI TI TSP PR TP PRF SEPI PRSPPI o s T e D
_________ prueba de deteccion delaansiedady depresion. = Virus del papiloma humano (VPH) Pruebadedetecciénde :  Prueba de Papanicolaou cada 3 afios, Prequnte a sumédico
Consumo riesgoso de alcohol, drogas, tabaco, Si cree que tiene un problema o toma cuatro o més tragos § Este virus puede provocar cancer cervical y 5 Dos (2) 0 trgz :l?sgczuﬁnaasn;‘))asra personas : P bczncper cefwlcal | B delos21a los 65 anos. © siesnecesario que
cannabis o cigarrillos electronicos . dealcohol al dia. Preguintele a su médico como obtener ayuda. ~: verr nital : : : b W2 LEREW CHESOE - ¢ , T e :
""""" """""""" ’ """""" JE B """"""""""""" . u9aSge ta &5, """""""""""""""" pruebadelVPHsola,‘oprueba PrUEba.ddVPHSOIaOprUEbasonJuntade cor}ﬂzgg:edaehéae?ggégllas
Analisis de colesterol ; Espt:sdile%eallm;glcoﬁreco!r][!endequitsehaga%st%sexamﬁnes g . T conjunta de Papanicolaou PapamcolaouyVPHcadaNSanos,deIos idgs ués de los 65 afios.
Pruebas de riesgo de desarrollar enfermedades cardiacas. entre los 20y fos eﬁfe(rﬁsel d:jnceotl:naari(;nesgo € desarroliar : : y VPH. : 30a los 65 afios. - aesp "
S Entrelos45ylos75afios Influenza (gripe) Cada aiio Pruebas de deteccién
: Pregtintele a su médico cual de estas pruebas es adecuada para usted: : Este virus puede provocar infecciones de los pulmones, : Puede vacunarse contra la gripe : de infecciones de g Pruebas de deteccion anuales para personas
: Prueba de heces (cada afio) los oidos y los senos paranasales. : a partir de septiembre. : transmision sexual (ITS) : de sexo femenino sexualmente activas de 24 afos o menos.
: Detecta la presencia de sangre en las heces (deposiciones). g g g (lamidia, gonorrea, sfilis y virus : Sumédico puede recomendar que se haga pruebas
Prueba de deteccion de cancer : Sigmoidoscopia flexible (cada 5 afios) : R e Ao de inmunodeficiencia humana : de deteccidn si tiene mds de 24 afios y tiene un alto riesgo.
de colon y rectal : Examina la parte inferior del colon para detectar cancer. : ., i : : (VIH)
. Colonografia por tomografia computarizada (TC) (cada 5 afios) Sarampion, paperas y rubéola (MMR) : o - L L s
Prueba que usa imagenes para detectar el cancer de colon. Estos virus pueden provocar neumonia, ; Una (1) vacuna sin registro de exposicion. 5 Prueba de deteccionde : :
Colonoscopia (cada 10 afios) § sordera y dafio cerebral. osteoporosis § Es posible que su médico © Pruebas de deteccién
Examina la parte mds grande del colon. : O O PR SO URRRRURRRRPI Prueba de densidad 6sea para : recomiende que se haga © para personas de sexo :
P """ bdd """" ddbAdI """""" o b """"""" bdd """"" o Infeccién neumocécica ayudar a detectar los huesos esta prueba antes de tener 65 afos  femenino de 65 afios 0 :
Enfermed;ltliequae pﬁeditsgrsl?rnel czralzi')nef:ss fifones, anteucggzgtuees 'lt‘laer:iel?asrgs :ieepgis:bltjetoese?i SE:J i)?egil(]i?\te:??eerri]al é Estas bacterias pueden provocar neumonia : Una (1) vacuna a partir de los 65 afios : debiles y quebradizos que - de edad, si su riesgo es alto 0 ha - mdsunavezoseginlo :
los nervios, los 0jos y los pies. registra valores constantes superiores a 140/90. e infeccion en la sangre. : DSYMIY IR O I : DI aumentar UE0aE : (ETI0D U0 BT, : ABARANREALLD :
e T T ——— sufrir fracturas. : :
Prueba de audicion y vista Segun lo recomiende su médico y cuando usted esté teniendo i F :
Examina la salud de los oidos y la vista. problemas para escuchar o ver. : Tétanos, difteria, tos ferina (Tdap) Es posible que deba hacerse otras pruebas de deteccion, si su riesgo es alto,

Una (1) vacuna y, después, un refuerzo de
Tdap cada 10 afios o en cada embarazo.

Prueba de deteccion para adultos de 18 a 79 afios.
Sumédico puede recomendar que se haga esta prueba

Estas bacterias pueden ocasionar espasmos musculares,
Prueba de Hepatitis C problemas respiratorios, dafio al corazén y tos ferina.

Manténgase saludable durante el embarazo y después de dar a luz
Virus que puede causar dafio en el higado.

si usted estd en riesgo : D 00 D 030 200 0095 £ 09300 99 C LB 99 E o | Atencion médica antes del embarazo:
Prueba de Hepatitis B ; Sumédico puede recomendar : Varicela v Hable con su médico sobre el dcido fdlico. Esta vitamina ayuda a prevenir defectos de nacimiento.
____________ Virus que puede causar dafio en el higado. = quesehagaestapruebasiustedestienriesgo - Este virus puede provocar una erupcion cutanea Dos (2) vacunas si nacié en o después de 1980. v Consulte a sumédico en cuanto crea que tiene un embarazo. Hagase la prueba de infecciones de transmision sexual (ITS).
i ; : i i ; : caracteristica que forma ampollas pequefias que pican.  : : L L )
Pir:;ll):‘g(i:;:ieec;:?anhduer:1\;|;:s(\clllels_ll)a . Prueba de deteccidn en cz%aavz'stzgfs"em“’a para las edades de : : Atencion médica durante el embarazo (prenatal):  Atencion médica después del embarazo (posparto):
EI VIH ataca al sistema inmunitario que protege contra ~: Sumédico puede recomendar que se haga esta prueba : . - : : Chequeos: : ;Con qué frecuencia? jAsista a las citas con su médico! El médico
infecci isti i 5 5 i estd i 5 erpes zoster (culebrilla E . " o . . isara 8
las infecciones y los distintos tipos de cancer. : si estd embarazada o en riesgo. : . P ( [ )_ . © Dos (2) vacunas a partir de los 50 aios de edad o mds Durante fas ; revisara su estado de salud y el de su bebé.
--------------------------- Este virus puede provocar ampollas, infecciones de la piel, . ; " : . el GRS v W ] ,
Tuberculosis (TB) Analisis y prueba de ; . ) : - . P . : 0 segun lo recomiende su médico. : s TS Hégase su chequeo posparto de 7 a 84 dias después
T T Se recomienda a todos los adultos como parte de su primera dafio en los nervios y pérdida de la vista. : : ...primeras 28 semanas  : de tener 2 sU bebé.
Ba(teriaquepuedecausal’daﬁoen|OSpU|m0neS, R reV|S|0nyexameneSﬂSlCOSper|0d|(05. 5 P L L L 31 00301 L S0 L LA 30 B Entl’9|aseman329yla36 cadazsemanas v Si le realizaron unacesérea(cirugl'a),visitea
- e ; o - Sumédico puede recomendar que se haga esta prueba si usted estd : I T ..
el higado y los rifiones, ademads de artritis, dolorde  : : Al trabai q | ltori : : . . : . : su médico dentro de las dos semanas, o antes.
espalda y meningitis. : €n Tlesgo. Algunos trabajos pueden ponerie en alto Tiesgo. : Otras vacunas : Hable con su medico acerca de cualquier 5 A partir delasemana36 (ada semana Esto es adicional a su chequeo posparto
D D0 B B0 O B U 0 o U B D0 00 DU DU B0 S0 S0 B U B0 0 OO SO B0 Es posible que su médico le recomiende E otra vacuna que necesite. Otras vacunas pueden ' .- o
: A : . L : DT . : ; v" Hable con su médico sobre los cambios de humor
Pruebas de deteccion de cancer de pulmén ' Su médico puede recomendar que se haga esta prueba ; que le apliquen otras vacunas, si su riesgo es alto. ; ser necesarias si viaja fuera del pais. ; ¥ Reciba la vacuna Tdap durantg la semana 27 a | iodad
P si estd en riesgo entre los 50 y los 80 afios : la 36 del embarazo. Esto le brinda a su bebé una y la ansiedad.

: : : proteccion temprana contra la tos ferina. v" Hable con su médico s‘obre la planificacion familiar
Es posible que necesite otros servicios si su riesgo es alto. Quizas necesite otras vacunas si su riesgo es alto. v Contintie tomando sus vitaminas prenatales. y el control de la natalidad.
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