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Servicios de atencion médica

Aneurisma adrtico abdominal
Ecografia de deteccién

Prueba de deteccion de cancer
de prostata

Infecciones de transmision sexual (ITS)
(lamidia, gonorrea, sifilis, virus de
inmunodeficiencia humana (VIH) y virus del
papiloma humano (VPH)

para hombres

Es posible que deba realizarse otras pruebas de deteccion si tiene algtn riesgo.

Cuando ir al médico

Los hombres de 65 a 75 afios deberian realizarse una prueba
de deteccion por tnica vez si alguna vez han fumado 100
cigarrillos en su vida.

Los hombres de 55 a 69 afios deberian
hablar con su médico acerca de la necesidad de realizarse una
prueba de deteccion de cancer de préstata.

Pruebas de deteccion anuales para hombres sexualmente
activos o segun lo recomendado por su médico.

7 ;De qué temas relacionados con la
e salud le gustaria hablar con su médico?

- Directivas anticipadas
+ Aspirina

- Asma

» Incontinencia

+ Salud bucal

« Depresion

- Diabetes

+ Problemas con las drogas
y el alcohol

- Salud de los ojos
« Prevencién de caidas

+ Planificacion familiar
y control de la natalidad

« Prueba de deteccién de + Salud durante
violencia de pareja el embarazo

- Atencién médica - Dejar de fumar
alargo plazo - Seguridad

+ Medicamentos - ITSyVIH

- Pérdida de la memoria . Acontecimientos

- Ejercicio mental de la vida traumaticos

« Salud mental y estresantes (abuso,

. Nutricién y abandono, problemas
alimentacion saludable en el hogar)

- Control del dolor © Peso

- Otros

- Crianza de los hijos
- Ejercicio fisico

Muchas familias sufren acontecimientos de la vida traumaticos y estresantes.
Esto puede afectar su salud y su bienestar general.
Hable con su médico si tiene alguna inquietud.
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v Mantengase saludable Cémo mantenerse saludable -$-

- Visite a sumédico al menos unavezalafio. - Hagase los examenes adecuados. - Manténgase en contacto con su familia SerV|CiOS de atenC|(,)n méd|ca pa ra adUItOS LA care

+ Realice un seguimiento con sumédicosiha - Coma una dieta bien equilibrada. y sus amigos, y pase tiempo con ellos. HEALTH PLANe

estado en el hospital. - Mantenga un peso saludable. - Vaclnese.
« Tome sus medicamentos segun lo - Ejercite y mueva el cuerpo. - Practique sexo seguro. For All of L.A.
recomendado por su médico. - Deje de fumar (su médico puede ayudarle).

Como miembro de L.A. Care, puede acceder a AS My Health in Motion., un portal gratuito de salud y bienestar en linea.
Encontrara un informe de salud personal, talleres, videos de ejercicio, registros de nutricion jy mucho mas! Ingrese en lacare.org.
Haga clic en “Member Sign In” (Inicio de sesidn para miembros) y luego en la pestafia A My Health in Motion. para iniciar su perfil.

e ~ blue
O LA care : colifornio : Anthem @
OB HEALTH PLAN : Promise Health Plan : BlueCross

L.A. Care Covered™ 24/7 5 5
are Covered™ 24/ ' 1.800.605.2556 (TTY 711) ' 1.888.285.7801 (TTY 711)

.. . 1.855.270.2327 (TTY 711) : | ., : ' .,
Servicios para los Miembros K - Horarios de atencion : Horarios de atencion
Medi-Cal 24/7 - L-V: 8:00 a. m. a 6:00 p. m. - L-V: 7:00 a. m. a 7:00 p. m.
1.888.839.9909 (TTY 711) : :
Linea de Enfermeria 24/7 ' 1.800.609.4166

para hacer preguntas 1.800.249.3619 (TTY 711)

. “(TTY 1.800.735.2929)
relacionadas con la salud :
Servicios de telesalud 24/7 Teladoc™ Teladoc 1.800.TELADOC 1.888.LIVEHEALTH
1.469.643.2161 (TTY 711) : (1.800.835.2362) (TTY 711) : (1.888.548.3432) (TTY 711)
Sitio web lacare.org blueshieldca.com/promise anthem.com/ca

Puede obtener esta informacion gratis en su idioma. Llame a Servicios para los Miembros. Esta llamada es gratuita.
L.A. Care cumple con las leyes federales de derechos civiles y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad,
edad, discapacidad o sexo.

Nombre de mi médico: Nombre de mi especialista:

Ndmero de teléfono de mi médico: Namero de teléfono de mi especialista:

Preguntas que tengo para mi médico: Preguntas que tengo para mi especialista:

Use esta guia como ayuda para:

Saber qué servicios de Averiguar cudles son Llevar un registro de
atencion médica puede adecuados para usted. g~ sus servicios a medida
A"‘\ recibir a través de su médico. que los reciba.

Para pedir COpiaS adicionales para los médiCOS, visite: https://hea|theducation.icolorprinting.ds.pressero.comllogin. ...............................................................................................................................................

Estas pautas sobre atencion médica preventiva son una recopilacién de recomendaciones realizadas por e | !
\‘ j - organizaciones nacionales y estatales, como el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados ’Q HLEﬁT HC?LI' AeN tzﬂkégo Angl}ultggsls
- L. A, Ca re Unidos, los Institutos Nacionales de la Salud, los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, Promise Health Plan
- 4 S HEALTH PLA Ne el Grupo Especial de Servicios Preventivos de los Estados Unidos, el Departamento de Salud Publica Desarrollado por L.A. Care Health Plan con la colaboracién de Blue Shield of California Promise Health Plan y Anthem Blue Cross.
de California y el Departamento de Salud Publica del condado de Los Angeles. LAGZ20 5P 0824 Juntos, brindamos servicios de atencién médica administrada de Medi-Cal en el condado de Los Angeles.



Servicios de atencion médica para todos

« Es importante que visite a su médico una vez al afio, aunque no se sienta enfermo. Los miembros nuevos deberian ver
a sumédico de inmediato. Su primera visita se llama cita de salud inicial (Initial Health Appointment, IHA). Deberia
realizarla dentro de los cuatro (4) meses posteriores a la inscripcion en L.A. Care. Durante la IHA, su médico hablara con
usted sobre su salud, estilo de vida, cualquier riesgo para la salud y los antecedentes médicos y de salud mental de su

Vacunas para todos

Las vacunas le ayudan a protegerse de enfermedades graves. Aplicarse una vacuna es rapido y facil.
Y puede prevenir afos de enfermedad. Utilice esta guia para averiguar qué vacunas necesita y cuando.
Su médico podra explicarle para qué sirve cada vacunay la proteccion que brinda.

familia. También le realizard un examen fisico y se asegurara de que esté al dia con todas las pruebas de deteccién, las

vacunas y los andlisis necesarios. Estas visitas son gratuitas.

Servicios de atencion médica

Visita preventiva
Antecedentes médicos y familiares, examen fisico, presion

arterial, estatura, peso, indice de masa corporal (una medicion :

para determinar si tiene un peso saludable), prueba de
deteccion de depresion y ansiedad.

Analisis de colesterol
Estos andlisis evaltan el riesgo de desarrollar una
enfermedad cardiaca.

Prueba de deteccion de cancer
de colon y rectal

Prueba de deteccion de diabetes
Esta enfermedad puede dafar el corazon, los rifiones,
los nervios, los ojos y los pies.

Pruebas de audicion y de la vista
Estas pruebas evaltan la salud de los oidos y los ojos.

Prueba de hepatitis C
Este virus puede dafar el higado.

Prueba de hepatitis B
Este virus puede dafar el higado.

Prueba de deteccion del
virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

EIVIH ataca el sistema inmunitario que protege contra las infecciones :

y los distintos tipos de cancer.

Prueba de deteccion de tuberculosis (TB)
y de riesgos de contraer tuberculosis
Esta bacteria puede causar dafios en los pulmones,
el higado y los rifiones, artritis, dolor de espalda y meningitis.

Quizas necesite otros servicios si tiene algtin riesgo.

- Los adultos de 18 a 79 afios deberian realizarse una prueba de deteccion
- al menos una vez. Es posible que su médico le recomiende realizarse esta

Los adultos de 18 a 79 afios deberian realizarse una prueba de hepatitis B,

Cuando ir al médico

Vacunas

Cuando ir al médico (puede ser atendido por un médico, un

asistente médico o un enfermero practicante).

COVID-19 10 mas dosis de la vacuna actualizada.

Cada aio.

Sumédico puede recomendarle visitas en funcidn de su riesgo. o o ) o )
Si tiene algun riesgo, es posible que su médico le recomiende

dos (2), tres (3) o cuatro (4) vacunas.

Si cree que tiene un problema o si bebe dos o mds tragos de alcohol por
dia. Pregtntele a su médico cdmo obtener ayuda.

Conozca sus valores. Los adultos de 40 a 75 aiios deberian revisar su
colesterol cada 4 a 6 aios. Es posible que su médico le recomiende
realizarse estos andlisis mds sequido segun el riesgo para su salud.

45-75 aiios
Preguntele a su médico cudl es la prueba adecuada para usted.
jAlgunas personas pueden hacerse una prueba en su casal

Una (1) vacuna cada afio.
Puede vacunarse contra la gripe a partir de septiembre.

Los adultos de 35 a 70 afios que tengan sobrepeso,
obesidad o antecedentes familiares de diabetes deberian realizarse una
prueba de deteccion.
Segin lo recomendado por sumédicoy cuando tenga dificultades ~ : T

ara oir o ver. ' . . :
P Una (1) vacuna a partir de los 65 aios o segun lo recomendado :

por su médico.

prueba si usted tiene algun riesgo.

Una (1) vacuna y luego un refuerzo cada 10 afios

o " 0 con cada embarazo.
aunque hayan recibido la vacuna contra la hepatitis B.

Es posible que su médico le recomiende realizarse esta prueba si usted
tiene algun riesgo.

Dos (2) vacunas si nacié en 1980 o después. Quizs necesite

Prueba de deteccion en cada visita preventiva para personas de 15 a 65 aiios. . , .
vacunas adicionales segun su riesgo.

Es posible que su médico le recomiende realizarse esta prueba si usted es una
mujer embarazada o si tiene algun riesgo.

Dos (2) vacunas a partir de los 50 afios 0 mas, o seguin lo

Es posible que su médico le recomiende realizarse esta prueba entre los .
recomendado por su médico.

50y 80 afios si tiene antecedentes de fumar o si consume tabaco actualmente.

© Preglintele a su médico si necesita otras vacunas. Es posible que :
: necesite otras vacunas si viaja fuera del pais.

Es posible que su médico le recomiende realizarse esta prueba
si usted tiene algun riesgo.

Otras vacunas

Quizas necesite otras vacunas si tiene algtin riesgo.

™ Servicios de atencién
& médica para mujeres

Servicios de
atencion médica

Cuando ir al médico

16 a 40 ainos

Prueba de deteccion del
cancer de seno
Mamografia de los senos.

Prueba de deteccion del
cancer cervical
Prueba de Papanicolaou sola,
prueba de VPH sola o prueba
conjunta de Papanicolaou/VPH. :

Pruebas de deteccion de
infecciones de transmision
sexual (ITS) _
(lamidia, gonorrea, sifilis y virus :
de inmunodeficiencia humana :

Prueba de deteccion
de osteoporosis
La prueba de densidad dsea
detecta la presencia de huesos

débiles y quebradizos, lo cual Es posible que su médico le recomiende realizar esta prueba
antes de los 65 afos si usted tiene algun riesgo o si ha
sufrido una fractura.

puede aumentar el riesgo
de fracturas.

. Esposible que sumédicole  :
. recomiende realizarse una prueba :
© de deteccién antes de los 40 afos :
© siusted tiene algin riesgo.

. Prueba de VPH sola o prueba conjunta de Papanicolaou/ :
: VPH cada cinco (5) afios desde los 30 hasta los 65 afios. :

40 a 64 ainos

A partir de los 65 aios

. (ada dos (2) afios desde los 40 hasta los 75 aios.

Prueba de Papanicolaou cada tres (3) afios desde los
21 hasta los 65 aios.

Pregintele a su médico
si necesita continuar con
las pruebas de deteccion
después de los 65 aios.

Pruebas de deteccion anuales para mujeres sexualmente activas o segiin lo recomendado
por sumédico. Prueba de deteccion de clamidia y gonorrea todos los afios para mujeres
sexualmente desde los 16 hasta los 24 aiios.

Las mujeres de 65 afios 0 mds son evaluadas para la
deteccién de la osteoporosis con una prueba de medicion
6sea para prevenir fracturas osteoporéticas.

© Serecomienda realizar esta :
prueba de deteccion.

Es posible que deba realizarse otras pruebas de deteccion si tiene algiin riesgo.

Manténgase saludable durante el embarazo y después de dar a luz

Atencion médica antes del embarazo:

v" Hable con su médico acerca del acido folico. Esta vitamina ayuda a prevenir discapacidades congénitas.
v" Consulte a su médico en cuanto crea que esta embarazada. Hagase una prueba de deteccién de

infecciones de transmision sexual (ITS).

Atencion médica durante el embarazo (prenatal):

Chequeos: i ;Con qué frecuencia?

Primeras 28 semanas (ada 4 semanas

A partir de las 36 semanas Semanalmente

v" Apliquese la vacuna Tdap entre las semanas
27y 36de embarazo. Esto le brindara a su bebé
una protecciéon temprana contra la tos ferina.

v Siga tomando sus vitaminas prenatales.

Atencion médica después del embarazo (posparto):

iAsista a las citas con su médico! El médico
controlara su salud y la de su bebé.

v" Realicese su chequeo posparto entre 7 y 84 dias
después de tener a su bebé.

v Sile realizaron una cesarea (cirugia), visite a su médico
dentro de las dos semanas o antes. Esto se suma a su
chequeo posparto.

v" Hable con su médico sobre los cambios de humor
y la ansiedad.

v" Hable con su médico sobre la planificacion familiar
y el control de la natalidad.
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