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Mantenga saludables a sus ninos o hijos adolescentes

« v" Para mantener saludable a su hijo, lo primero que debe hacer es recibir los servicios médicos apropia-
dos en el momento correcto.

v Estos servicios ayudan a detectar problemas temprano, cuando tal vez son mas faciles de tratar.
v Lleve a su hijo al médico todos los afos para realizar las visitas preventivas.

Servicios médicos preventivos para bebés y ninos (0-10 anos)

Servicios médicos Cuéndo i al médico

L1 [vini/on/A 8] 2-3 dias después del alta del hospital
. . . O [MM/DD/AA] 1 mes
Visitas preventivas
P . O [Viv/DD/A 4] 2 meses
Antecedentes médicos y familiares
o o . L [Viv/DD/A 4] 4 meses
Examen fisico y presion arterial

. . L [Viv/DD/AA] 6 meses

Vista y audicion
. O [MM/DD/AA] 9 meses

Crecimiento y desarrollo -
- . 1 [Vvi/DD/A A1 12 meses (1 ano)

Actividad fisica

. o, [/ 2 4] 15 meses
Alimentacion saludable
. L [/ A 4] 18 meses
Comportamiento -
indice de masa corporal (IMC) ' [MM/DD/AA] 24 meses (2 afios)
P O [MM/DD/AA] 30 meses
1 [/ 4 4] Cada ano en lo sucesivo

Prueba de deteccion del autismo : /7] 18 meses
Examenes para detectar problemas de comunicacion [MM/DD/AA] 24 meses

Prueba para detectar anemia :
Una cantidad deficiente de hierro puede provocar : O [MM/DD/AA] 12 meses
cansancio y dolores de cabeza 1
Lleve a su bebé al dentista cuando le aparezca el primer
: diente y, a mas tardar, a los 12 meses.
Salud bucal : Lleve a su hijo pequefo al dentista cada 6 meses.
Chequeos de salud bucal y dental - Las leyes de California exigen que los nifios se realicen
' un chequeo dental antes del 31 de mayo de su
primer afo escolar
Barniz de fluor © El barniz de fltor puede usarse apenas aparezcan los dientes.
Se aplica cepillando los dientes para prevenir las caries : Se aplica cepillando los dientes 4 veces al afio hasta los 5 afios

Prueba de deteccion de plomo
El envenenamiento con plomo puede provocar
danos en el cerebro y problemas de aprendizaje

Prueba de deteccion de tuberculosis (TB)
La tuberculosis puede provocar dafos en los
pulmones y el cerebro

. Es posible que el médico le recomiende esta prueba de
: deteccidn en caso de riesgo

- Es posible que el médico le recomiende esta prueba de
: deteccion en caso de riesgo

Analisis de colesterol - Es posible que el médico le recomiende esta prueba de
El colesterol alto puede danar el corazén : deteccion en caso de riesgo

Su hijo puede necesitar estos servicios médicos con mas o menos frecuencia.




Pongale a su hijo pequeno o adolescente las vacunas apropiadas en el momento correcto

v Las vacunas ayudan a mantener saludables a los niflos pequenos y adolescentes porque los protegen de problemas de salud graves.

v" Aplicar las vacunas es rapido y facil, y puede prevenir anos de enfermedades.

a &
| . . Pongaseesta . i 1 i 2 i 4 i 6 i 9 i 12 i 15 i 18 1923 23 i 46 : 710 : 192 1345 : 1618
Estas vacunas Ayudan a prevenir : cantidad de vacunas : admiento © mes : meses : meses : meses : meses : meses : meses : meses : meses : aflos : afos : afios : afos : afios : afos
* HepB e . O O O
Hepatitis B Enfermedad hepética, cancer de higado 3 HepB HepB HepB
RV . . g O O O
Rotavirus Diarrea, deshidratacion severa 20r3 RV RV RV
* DTaP/Tdap Problemas de respiracion, contracciones 5DTaP O O O O O O
Difteria/tétanos/tos ferina musculares, tos convulsa 1Tdap DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP Tdap
Hib Meningitis (infeccion cerebral), 304 O O O O
Haemophilus Influenzae neumonia, septicemia Hib Hib Hib Hib
PCy Neumonia, meningitis 4 2 2 2 2
Antineumocdcica ' g PCV PCV PCV PCV
* IPV Paralisis muscular, A O O O O
Vacuna antipoliomieliticainactivada  discapacidades, deformidades [PV [PV [PV [PV
* MMR Neumonia, sordera, dafio cerebral 2 O -
Sarampion, paperas,rubéola ! ’ MMR MMR
* VAR Ampollas, infecciones cuténeas, dafo ) O O
Varicela nervioso, pérdida de la vision (vista) VAR VAR
HPV (@ncer cervical, verrugas genitales 203 gl
Virus del papiloma humano , Vermigasg HPV
MCV4 Meningitis, dafio cerebral, pérdida de la ) O O
Antimeningocdcica (meningitis) audicion, dificultades de aprendizaje MCV4 MCV4
MenB Meningitis, dafio cerebral, pérdida de la 203 OO
Antimeningocdcica B (meningitis) audicion, dificultades de aprendizaje MenB

Esté al dia con las vacunas de su hijo. Los casilleros de color de la tabla indican el rango de edad en el que se recomiendan estas vacunas. El médico de su hijo puede sugerir diferentes edades que las indicadas arriba.

* Vacunas para la escuela En California se exige que todos los nifios se pongan estas vacunas antes de asistir a los grados K-12 de la escuela. Si su hijo no se pone una dosis, no es necesario que vuelva a
empezar. Simplemente regrese al consultorio de su médico para la dosis siguiente.

Para pedir copias adicionales, visite http://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/health-education-tools


http://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/health-education-tools

Las visitas regulares al médico pueden
ayudar a su hijo a mantenerse saludable

v Si su hijo es un miembro nuevo, llévelo al médico para
Su primera visita.

w") v Su médico puede asesorarle sobre las expectativas en las
diferentes etapas de crecimiento de su hijo.

Servicios médicos preventivos para nifos y adolescentes (11-19 afios)

Servicios médicos Cuando ir al médico

Visitas preventivas
Antecedentes médicos y familiares
Examen fisico y presion arterial
Vista y audicion
Crecimiento y desarrollo
Actividad fisica
Alimentacién saludable

Todos los anos o segun lo
recomendado por el médico

Comportamiento
Indice de masa corporal

Prueba para detectar anemia : . 1 .
. . . : Es posible que el médico le recomiende esta
Una cantidad deficiente de hierro puede provocar : .
: prueba en caso de riesgo

cansancio y dolores de cabeza

Chequeo dental/bucal

Detecta caries y enfermedad de las encias

Prueba de deteccion de diabetes
Prueba de HbA1c

Enfermedades de transmision sexual (ETS)
Clamidia, gonorrea, sifilis
Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
Virus del papiloma humano (VPH)

Prueba de deteccion de tuberculosis (TB)
La tuberculosis puede provocar danos en los
pulmones y el cerebro

Analisis de colesterol
El colesterol alto puede danar el corazén

Chequeo de consumo de alcohol y drogas

. Es posible que el médico le recomiende esta

prueba de deteccién en caso de riesgo

- Es posible que el médico le recomiende esta

prueba de deteccion en caso de riesgo

: Es posible que el médico le recomiende esta

prueba de deteccién en caso de riesgo

: Es posible que el médico le recomiende esta

prueba en caso de riesgo

- Es posible que el médico le recomiende esta

prueba de deteccién en caso de riesgo

Cada afno a partir de los 11 anos

Su hijo puede necesitar estos servicios médicos con mas o menos frecuencia.




? ;:De qué temas relacionados con la salud le
gustaria hablar con su médico?

- Abuso y violencia - Ejercicio, actividad fisica y deportes - Seqguridad
- Asma - Planificacién familiar, anticoncepcion - Tiempo frente a la pantalla/
- Indice de masa corporal - Alimentacién y alimentos saludables videojuegos
(IMC) - Presion arterial alta - ETSyVIH
- Lactancia materna - Vacuna contra el virus del papiloma  * Dejar de fumar
- Salud bucal humano (VPH) - Problemas de peso
- Diabetes - Problemas de salud mental L Onie
- Salud de los ojos - Crianza de los hijos

- Salud durante el embarazo
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Prom|se Health Plan

L.A. Care Covered™

Servicios para 1.888.285.7801 1.800.605.2556 1.855.270.2327 (TTY 711)

los Miembros TTY 1.888.757.6034 TTY 1.800.735.2929 Medi-Cal
1.888.839.9909

Linea de

Enfermeria 24/7 1.800.224.0336 1.800.605.2556

para hacer preguntas  TTY 1.800.368.4424 TTY 1.800.735.2929 1:800.249.3619 (TTY 711)

relacionadas con la salud

Sitio web anthem.com/ca blueshieldca.com lacare.org

Nombre de mi médico: Nombre de mi especialista:

Nimero de teléfono de mi médico: Namero de teléfono de mi especialista:

Preguntas que tengo para mi médico: Preguntas que tengo para mi especialista:

Fuentes de informacidn dentro de estas Pautas de salud preventiva: Academia
Estadounidense de Pediatria, Academia Estadounidense de Odontopediatria,
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, Grupo Especial de Servicios
Preventivos de los Estados Unidos, Departamento de Salud Publica de California y
Departamento de Salud Piblica del condado de Los Angeles.
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