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Servicios de salud para adultos

Use esta guia como ayuda para:

. Saber qué tipo de Conocer qué examenes Llevar un registro
atencion médica son adecuados para de sus examenes
a medida que los
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Servicios de salud para hombres y mujeres

El primer paso para mantenerse saludable es hacerse los exdmenes médicos adecuados en el
momento adecuado. Estos examenes ayudan a detectar los problemas temprano, cuando tal vez
son mas faciles de tratar. Llevar un estilo de vida saludable también ayuda a prevenir los problemas
de salud. Haga visitas preventivas a su médico. Los miembros nuevos deberian coordinar una cita
con su médico para realizar su prlmera visita.

Servicios médicos Cuando ir al médico Fecha del servicio

Visita preventiva :
Antecedentes médicos y familiares, examen
fisico, presion arterial, estatura, peso, indice : Todos los afos o segun lo sugerido por
de masa corporal (una medicion para : su médico
determinar si tiene un peso saludable)

Colesterol . Es posible que su médico recomiende que se haga :
Estos andlisis evaluan el riesgo de . estos analisis a partir de los 20 afos si tiene un
desarrollar una enfermedad coronaria - riesgo alto de desarrollar una enfermedad coronaria :

: Entre los 50 y los 75 afos :
Consulte a su médico para saber si debe hacerse :
uno de estos examenes: :

Prueba de sangre oculta en las heces (cada ario) :
Detecta la presencia de sangre en las heces
(deposiciones)
: Sigmoidoscopia flexible (cada 5 afios)
Cancer colorrectal . Estudia la parte inferior del colon para detectar :
. la presencia de cancer con la prueba de sangre :
: oculta en las heces (cada 3 anos) :

Colonografia por TC (cada 5 afnos)
Esta prueba utiliza imagenes para detectar la
presencia de cancer en el colon

: Colonoscopia (cada 10 afnos) :
. Esta prueba estudia un area mas amplia del colon :

.. . - Para adultos que tengan sobrepeso, obesidad o
Prueba de deteccion de diabetes antecedentes familiares de diabetes

Enfermedad que puede danar el corazén, : . -, . : 5
los rifiones, los nervios, los ojos y los pies Si su presion arterial registra valores constantes :

superiores a 140/90

Audicion y vista Segun lo recomendado por su médico; informe a :
_____ Se evalla la salud de |os oidos y la vista z...__ﬁu_mﬁd!ﬁq_s.'._t_'_er)_e_ dificultades paraoirover -
La prueba se realiza una sola vez para los adultos :
Hepatitis C : nacidos entre 1945y 1965. :
Virus que puede danar el higado . Es posible que el médico le recomiende esta
e ....i... bruebasiustedesunpacientederiesgo  :
Hepatitis B . Es posible que el médico le recomiende esta
__________ Virus que puede dafar el higado = pruebasiusted esun pacientederiesgo
VIH . La prueba se realiza por lo menos una vez para
El virus de inmunodeficiencia humana los adultos de 19 a 65 afos
ataca el sistema inmunitario que protege :  Es posible que el médico le recomiende esta
contra las infecciones y los distintos  : prueba si usted es una mujer embarazada o un
ervrssinsreness APOS A CANCRL oo sessine pacientederiesgo G
Tuberculosis (TB) : Recomendada para todos los adultos como parte
Bacteria que puede dafar los pulmones, g del primer chequeo
el higado y los riflones, y puede causar - Es posible que el médico le recomiende esta
artritis, dolor de espalda y meningitis prueba si usted es un paciente de riesgo

Quizas necesite otras pruebas sisu rlesgo es alto.




Vacunas (inyecciones) parahombresymujeres

Las vacunas le ayudan a protegerse de enfermedades graves. Vacunarse es rapido y facil, y puede
prevenir ahos de enfermedad. Utilice esta guia para averiguar qué inyecciones necesita y cuando.

Su médico puede decirle para qué sirve cada inyeccion.

Vacunas (inyecciones)

Hepatitis B
Este virus puede provocar enfermedad
hepatica y cancer

Virus del papiloma humano (VPH)
Este virus puede provocar cancer cervical y
verrugas genitales

Influenza (antigripal)

Este virus puede causar neumonia (inflamacion :
de los pulmones), bronquitis (infeccién de los :

pulmones), otitis y sinusitis

Sarampion, paperas y rubéola (MMR)
Estos virus pueden causar neumonia,
sordera y dafo cerebral

Antineumocécica
Esta bacteria puede causar neumonia
y septicemia

Tétanos, difteria, tos ferina (Td/Tdap)
Estas bacterias pueden causar espasmos
musculares, problemas respiratorios,
dano cardiaco y tos convulsa

Zoster

Virus que puede provocar ampollas, infecciones :

de la piel, dafo nervioso y pérdida de la vista

Otras vacunas/inyecciones

Es posible que su médico le recomiende otras :

vacunas si es un paciente de alto riesgo

Quizas necesite otras vacunas si su riesgo es alto.

Cuando ir al médico Fecha de vacunacion

. Es posible que el médico le recomiende e

tres (3) inyecciones si usted es un .
paciente de riesgo e

Tres (3) inyecciones para hombres y
mujeres hasta los 26 afos

Todos los anos
Apliquese la vacuna antigripal antes
del inicio de la temporada de gripe en
el otofio

Si nacié después de 1957
(1 o 2 inyecciones)

- Una (1) inyeccidn a partir de los 65 afios, :
. 0 segun lo recomendado por su médico :

Una (1) inyeccion y después un refuerzo

de Td cada 10 afhos

Una (1) o dos (2) inyecciones a partir de
los 50-60 afios segun lo recomendado
por su médico

Preguintele a su médico si necesita
otras vacunas



® Servicios de salud
AW adicionales para mujeres

Cuando ir al médico

Servicios médicos : ©  Apartirdelos : Fechadel

19 a 49 aios :  50a64anos . : ..
: 65 anos : servico

Es posible que su

Céncerdeseno : médico le recomiende : 3
y . S W .. Cada 2 anos de los 50 a los
Mamografia, radiografia : realizar una mamografia : ~
d : ST, 74 anos
e los senos :antes de los 50 afnos sisu':
e riesgoesalto .
Cada 3 afios de los 21 alos 65 afios  :  Preguntele a
Cancer cervical ©osu m_idlco si
. P ) © necesita seguir :
Prueba de Papanicolaou . Sitiene entre 30y 65 afios, ustedy su  :  reglizindose
PruebadeVPHsolao :  médico pueden elegirunadeestas  ynapruebade :
prueba de VPH con una : opciones. Quizas solo necesite realizarse . papanicolaou '
Prueba de Papanlcolaoug una prueba cada 5 afos. - después delos
e e 65anhos .
Clamidia y gonorrea : _ ) )
Las enfermedadesde @ Las mujeres menores de 24 afios sexualmente activas
transmision sexual deben realizarse pruebas regulares
pueden causar . Es posible que su médico le recomiende realizar esta

enfermedad inflamatoria:  prueba si usted tiene mas de 24 afios y su riesgo es alto

Osteoporosis : Esposible que su
La prueba de densidad médico le recomiende

Osea ayuda a detectar : . : . . :
y . realizar esta prueba :Las mujeres deben realizarse esta:

la presencia de huesos

débiles y quebradizos © antesdelos 65 afossi : prueba a partir de los 65 afios

: suriesgoesaltoosiha :
lo cual puede aumentar : : :
P : sufrido una fractura

el riesgo de fracturas : :
Quizas necesite otras pruebas de deteccion o vacunas si su riesgo es alto.

Manténgase saludable durante el embarazo y después de dar a luz
Atencion médica antes del embarazo

v" Hable con su médico sobre el acido félico, la vitamina que ayuda a prevenir anomalias congénitas.
v Si cree que esta embarazada, visite a su médico lo antes posible y realice una prueba de VIH.

Atencion médica durante el embarazo (prenatal) Atencion médica después del embarazo (posparto)

Chequeos: : Frecuencia jAsista a las citas con su médico! El médico

Primeras 28 semanas . Cada 4 semanas revisara su estado de salud y el de su bebé.
........................................ v Reall'cese su Chequeo posparto entre 21 y 56 dIIaS

......... ZOCOREENES | (CReE A SIEIER | después de tener a su bebe.
A partir de las Todas las v Si le realizaron una cesarea (cirugia), visite a su
36 semanas : semanas médico dentro de las dos semanas, o antes de ser
v" Apliquese la vacuna Tdap entre las semanas necesario, ademas de su chequeo posparto.
27 y 36 del embarazo para darle a su bebé v" Hable con su médico sobre los cambios de humory
una proteccién temprana contra la tos ferina la ansiedad después del parto.
al momento de nacer. v Hable con su médico sobre la planificacién familiar y

v Siga tomando sus vitaminas prenatales. el control de la natalidad.



@ Servicios de salud adicionales
QD para hombres

Fecha del
servicio

Servicios médicos Cuando ir al médico

Aneurisma adrtico
abdominal
Ecografia de deteccién

. Los hombres de 65 a 75 anos deberian realizarse :
© una prueba por Unica vez si alguna vez fumaron. :

Los hombres de 55 a 69 afios deberian hablar con
© sumédico acerca de la prueba de deteccién de

Prueba de deteccion de cancer de prostata.

SR 2 P Los hombres mayores de 70 afios no

. deberian realizarse la prueba regularmente sino :
: tienen sintomas. :

Quizas necesite otras pruebas de deteccion o vacunas si su riesgo es alto.

:De qué temas relacionados
e con lasalud le gustaria hablar
con su médico?

+ Abuso y violencia « Prevencion de caidas - Control del dolor
- Directivas anticipadas « Planificacion familiar y - Crianza de los hijos
- Aspirina control de la natalidad Salud durante el embarazo
Asma » Cuidados a largo plazo Ejercicio fisico
Incontinencia * Medicamentos Dejar de fumar
Salud dental - Problemas de pérdida de Seguridad
» memoria
Depresion L - ETSyVIH
] + Ejercicio mental
Diabetes « Problemas de peso
+ Problemas de salud mental
Problemas con las drogas y o ) By - Otros
<l =llasl6] + Nutricion y alimentacion

saludable
Salud de los ojos

Para pedir copias adicionales, visite http://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/health-education-tools


http://www.lacare.org/providers/provider-resources/tools-toolkits/health-education-tools

+7 Manténgase saludable

- Visite a su médico al menos una vez al afio - Mantenga un peso saludable

- Si estuvo en el hospital, realice un seguimiento - Ejercite y mueva mas el cuerpo
con su médico - Deje de fumar (su médico puede ayudar)

- Tome los ’mgdicamentos segun lo recomendado - Manténgase en contacto y pase tiempo con su
por sumédico familia y amigos

- Hagase los exdmenes médicos adecuados . Vacunese

- Coma una dieta bien equilibrada
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............................................................................................................................................... e

Servicios para los Miembros 1.888.285.7801 1.800.605.2556 1.855.270.2327 (TTY 711)

P TTY 1.888.757.6034 TTY 1.800.735.2929 Medi-Cal

............................................................................................................................................... 1.888.839.9909

Linea de Enfermeria

disponible en todo momento 1.800.224.0336 1.800.605.2556

para responder preguntas TTY 1.800.368.4424 TTY 1.800.735.2929 LR iR L I 2/
relacionadas con la salud e

Sitio web anthem.com/ca blueshieldca.com lacare.org |

Nombre de mi médico: Nombre de mi especialista:

Nimero de teléfono de mi médico: Ndmero de teléfono de mi especialista:

Preguntas que tengo para mi médico: Preguntas que tengo para mi especialista:

Estas Pautas de salud preventiva son una recopilacion de recomendaciones realizadas por
organizaciones nacionales y estatales, como el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los
Estados Unidos, los Institutos Nacionales de la Salud, los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades, el Grupo Especial de Servicios Preventivos de los Estados Unidos, el Departamento
de Salud Pblica de California y el Departamento de Salud Piblica del condado de Los Angeles.
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